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כל התשובות הללו אכן אמתיות, אולם חשתי שהן מהוות חלקים של תשובה יותר גדולה, 

ומתוך מקום זה יצאתי להרפתקה של כתיבת הספר.

כמו בכל מסע של מחויבות, נפגשתי בדרך עם אנשים נפלאים שתרמו מניסיונם ואהבתם 

הצלחתי  הספר,  סיום  שעם  מקווה  אני  הכתיבה.  בתהליך  משמעותיות  אור  לנקודות  והיו 

לפגוש הן את “השואל שבי“ והן את “המשיב שבי“ בהיבטים חדשים ועמוקים ואף הפכתי 

להיות משיב יותר מאפשר ופתוח ושואל יותר קשוב, רגיש ו“נוגע“.

באהבה,

איציק

שאל שאלות שאתה עצמך מוכן להתמודד איתן. 

נקודת ערנות

תוכן עניינים
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