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מבואמבוא

אִים לאֹ עָמָד  עִים וּבְדֶרֶךְ חַטָּ עֲצַת רְשָׁ ר לאֹ הָלַךְ בַּ רֵי הָאִישׁ אֲשֶׁ אַשְׁ
ה  תוֹרַת ה' חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ י אִם בְּ ב. כִּ ב לֵצִים לאֹ יָשָׁ וּבְמוֹשַׁ
עִתּוֹ  ן בְּ רְיוֹ יִתֵּ ר פִּ לְגֵי מָיִם אֲשֶׁ תוּל עַל פַּ עֵץ שָׁ יוֹמָם וָלָיְלָה. וְהָיָה כְּ
מֹּץ  י אִם כַּ עִים כִּ ה יַצְלִיחַ. לאֹ כֵן הָרְשָׁ ר יַעֲשֶׂ וְעָלֵהוּ לאֹ יִבּוֹל וְכֹל אֲשֶׁ
עֲדַת  אִים בַּ ט וְחַטָּ פָּ שְׁ מִּ עִים בַּ ן לאֹ יָקֻמוּ רְשָׁ פֶנּוּ רוּחַ. עַל כֵּ דְּ ר תִּ אֲשֶׁ
עִים תֹּאבֵד )תהלים א, א—ו(. יקִים וְדֶרֶךְ רְשָׁ רֶךְ צַדִּ י יוֹדֵעַ ה' דֶּ יקִים. כִּ צַדִּ

וכלל דוד בזה המזמור תורת האדם, ומה שראוי לו לאדם לעשות 
בזה העולם, והגמול והטוב לצדיקים, והעונש לרשעים. והוא מזמור 

נכבד מאוד, לפיכך החל ספרו בו )רד"ק שם, א(.

פרק א' בספר תהלים הוא מעין תמצית כל הפרקים שיבואו אחריו. 
הוא מסכם את הדרך הנכונה שבה האדם צריך ללכת כדי להגיע לתכליתו 
שבאה לידי ביטוי בשתי המילים הראשונות שבהן דוד המלך פותח 
רֵי הָאִישׁ". כלומר, מיהו האדם המאושר? מהי הדרך  את הספר: "אַשְׁ

אל האושר? 

המרוץ המטורף ביותר בחיי האדם הוא אחר האושר, ובכל זאת, 
כמה אנשים מרגישים מאושרים? מאושרים באמת, לא משהו רגעי 
חולף, תעתוע של נוגע־לא־נוגע, אלא תחושה עמוקה של שלמות, של 
סיפוק מתמשך, כזה שממשיך להתקיים גם בתקופות השפל שבחיים, 
תחושת שלמות שהיא כמו השלד בבניין הרוחני של האדם. בעצם, שתי 
המילים הללו הן שאלה ותשובה: מיהו האדם המאושר? זה שהוא איש! 
ונשאלת השאלה: מהי ההגדרה של "איש"? ומה האדם צריך להיות כדי 

לזכות באוצר הגדול הזה שנקרא אושר? 
 

בכל מקום בתנ"ך שהמילה "איש" מופיעה בו היא מתייחסת לאדם 
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שלם. אדם שיש בו כל כוחות החיים. כל העוצמות, הכישרונות, המאוויים 
והיצירתיות, ולא רק שהם אינם מסיטים אותו מדרך הישר, אלא שהם 

רתומים ומגויסים כולם לעבודת השם. 

לכאורה נראה שהעיסוק בכוחות החיים וביצרים סותר את הקדושה 
ואת הרוחניות. רוב הדתות בעולם מאמינות שהקדושה קשורה להסתגפות 
ולריסון, עד לכיבוי כל יצר ותעצומות חיים. אך דוד המלך טוען בדיוק 
תִים  את ההפך. אדם שכל כוחות חייו כבויים הינו אדם מת, ו"לאֹ הַמֵּ
יְהַלְלוּ יָהּ" )תהלים קטו, יז(. אדם קדוש הוא אדם מלא בכוחות ובתעצומות 
חיים. יש רק תנאי אחד: שהם יהיו מגויסים כולם לעשיית טוב, כלומר, 
י  לעבודת השם במובן הרחב של המושג, המצוי בפסוק: "רְאֵה נָתַתִּ
וֶת וְאֶת הָרָע..." )דברים ל, טו( "... ים וְאֶת הַטּוֹב וְאֶת הַמָּ לְפָנֶיךָ הַיּוֹם אֶת הַחַיִּ

מֹר מִצְוֹתָיו  ים" )שם, יט(, וגם במובן הצר המופיע בפסוק: "וְלִשְׁ חַיִּ וּבָחַרְתָּ בַּ
טָיו" )שם, טו(, דרך הדורשת משמעת עצמית, כוחות נפש  פָּ וְחֻקֹּתָיו וּמִשְׁ
והתגברות, כדי לנתב את כל כוחות הנפש לעשיית טוב בדרך השם, ולא 

לנתיבים אחרים.

בבחירת המילים "אשרי האיש" אומר לנו דוד המלך שלא רק שזה 
אפשרי, זו מטרת החיים! להיות אנשים שלמים, אנשים מאושרים! 
מאושרים גם מלשון אישור — משום שכשכל כוחות החיים של האדם 

מנותבים לטוב ומאושרים, מלשון אישור, הוא אדם מאושר! 

אחרי הגדרת המטרה, להיות איש מאושר, ממשיך דוד המלך להסביר 
את הדרך להשגת היעד על ידי הגדרת אחריותו של האדם על בחירות 
חייו. כדי להיות איש, אדם חייב להיות בחירי, כלומר, כזה שבוחר כל צעד 
וכל החלטה מתוך הבנת מכלול ההשלכות הנובעות ממנה. אדם בחירי 
הוא אדם שאינו נסחף עם הזרם. הוא אינו מושפע מקולות ומרוחות 
חיצוניים או פנימיים שמנסים להסיט אותו מהדרך. הוא מברר את 
המטרה, מסמן אותה, והולך בעקביות ובהתמדה לקראתה. לא לחינם 
הפרשה בתורה שמספרת על תחילת האומה הישראלית, עם הופעתו 
של אברהם אבינו, נקראת פרשת לֵךְ לְךָ. האדם הישראלי הוא כל הזמן 
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במצב של הליכה, במצב של התקדמות או נסיגה, כל הזמן בתנועה, 
ושכשאדם נמצא במצב של תנועה יש סכנות רבות בדרך.

דוד המלך מגדיר לנו שלוש דרגות של הסחות דעת בדרך: 

א( "לא הלך בעצת רשעים" — כאמור, הציווי הראשון שניתן לאברהם 
אבינו היה לֵךְ לְךָ. הליכה היא המצב הטבעי של האדם הישראלי, רק 
שצריך לברר את הדרך, ולוודא שלא נרד או נסטה ממנה. כי לפעמים, 
עצות של רשעים יכולות לבלבל אותנו ולהטות אותנו לצדדים. "רשע" 
יכול להיות חבר או בן משפחה שנותן לנו עצה רעה, שיכולה להיאמר 
בתום לב, או בזדון. לדוגמה, "עכשיו אתה עייף מהעבודה, חכה עד 
מחר בשביל לעשות את החסד הזה", או "עכשיו זה אירוע מיוחד, 
מחר תחזור/י לדיאטה". כל עצה שמרפה את ידינו מלעשות את מה 
שאנחנו אמורים לעשות, שמסיטה אותנו מהדרך הנכונה, לדידנו היא 

רעה, ועלינו לחשוש מפניה. 

אך לא רק אנשים מייעצים לנו עצות רעות. לפעמים ה"רשע" יכול 
להיות תרבות וסביבה שבה אנו חיים, שעלולות לבלבל אותנו ולגרום 
לנו לתהות האם ייתכן שכולם טועים ורק אנחנו צודקים? הייתכן שכל 
מי שלא מאמין בקיומו של השם טועה ורק אנחנו הדתיים צודקים? אני 
נזכרת בסיטואציה שהתרחשה כשכבר הייתי בתחילת החזרה בתשובה. 
פתאום, משהו שמאוד רציתי במשך שנים ולא יכולתי להשיג היה 
אפשרי, בתנאי שאוותר על החזרה בתשובה, ומצאתי את עצמי שואלת, 
אולי באמת אין השם והכול שטויות ואני הולכת להחמיץ הזדמנות 
יקרה לשווא? בסוף מצאתי את התשובות שהשאירו אותי בדרך שבה 
אני הולכת עד היום, אבל אז זה היה ממש מבלבל. לפעמים ה"רשע" 
הוא בכלל יצר הרע שבתוכנו, זה שמציע לנו לוותר לעצמנו וממציא 
לנו תירוצים יצירתיים לשכנע אותנו לנטות רק סנטימטר הצידה, 
נטייה שבטווח הקצר אינה ניכרת ואינה מזיקה, אך עלולה להוביל לכך 
שבטווח של חודשים ושנים נמצא את עצמנו הרחק מהמטרה. דיאטה, 
למשל. מה הבעיה עם עוגייה אחת קטנה? באמת, עוגייה אחת קטנה 
לא תגרום לנו לעלות במשקל, וגם לא העוגייה הקטנה שתבוא אחריה. 


