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 תאורה מלאכותית בסביבה הלימודית

 משמשת להשלמת האור הטבעי תוך שימוש בבקרה ליצירת הרמוניה ואיזון•

 .תאורתי     

 

 .בכיתות המשמשות ללימודי ערב התאורה ממלאה את כל הצרכים לכל הנוכחים•

 

 .8995 תיתקן אקטואלי בישראל •

 

 :המכיל תוספת פרמטרים והנחיות תכנון EN12464-1אירופה עובדת לפי •

 (בקירות ובתקרה,במישור העבודה )רמת הארה    

 (גלילית)צילינדריתתאורה     

    UGR 

 אחידות   

  CRI   (אינדקס מסירת צבע) 
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A   .התאורה על פני הקירות צריכה להיות                       רמת:כללי

 .לוקס 100מהתאורה על פני השולחן או לפחות    50%

 .לוקס 50או  30%בתקרה לפחות 

 

B   ויזואלים-אאודיולעמעום לתרחישים  נתנתתאורה. 

 

C   60-80 לומיננסבלוחות כתיבה בצבע לבן או ירוק   

cd/m2     ומניעת החזרים בוהקים. 

EN 12464-1 
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 זה כאשר חלק מהפרמטרים לא נלקחים בחשבון
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?יותר טוב  

“The vertical of today is the 

horizontal of yesterday” 
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 מורים אינם סטאטיים ומביטים לכיוונים שונים
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( תאורה גלילית) Cylindrical Illuminance 
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 Modelling Ratio))היחס הצורתי 
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מזה נובע שיש צורך ליצור איזון בין התאורה  

(  שולחן -מישור עבודה)במישור האופקי 

קוראים היחסלאיזון זה אנו . והתאורה הגלילית  

ויחס זה חשוב ביותר בתכנון תאורה  , הצורתי 

 0.6 -ל 0.3יחס סביר נע בין . לכיתות ולמשרדים

 מרמת ההארה האופקית
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  ,אופקית תאורה כמו , EN 12464-1 בתקן המצוינים הפרמטרים תוצאות את מציג מטה החישוב

 .'וכו החישוב גובה ,UGR ,גלילית תאורה
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Tunable White בסביבה הלימודית. 

 
היות ואנו לא דנים כאן על איך לבנות את מבני בתי הספר  

ולכן אין לנו שליטה על ( 'כיוונים וכו, חלונות)והמכללות 

נתרכז בלימוד  , תרומת אור היום לתאורת כיתות הלימוד

 פתרונות אפשריים להשלמת התאורה המלאכותית בעזרת 

CCT -המבוקרות המסוגלות לדמות את מנורות   

אור השמש לאורך היום או במקרים הנחוצים לשלוט על של 

.הגוון והעוצמה בהתאם לפעילות המבוצעת בכיתה  
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לשאלה איך מתגברים על מניעה של אור יום או  

הקטנת חשיפת תלמידים אליו נוכל למצוא מספר  

,  כך. דוגמאות הלקוחות מארצות הנורדיות

שעות   6בנורבגיה כמות שעות האור עומדת על 

 .שעות בתקופת הקיץ 18בתקופת החורף לעומת  

 

של    CCT-הזה נתחיל בהבנת טבלת לצורך 

מקורות אור ביחס לגוונים השונים הנובעים מאור  

 .השמש ומיקומו בשמים לאורך היום
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7000K 

 לפי גישה סקנדינבית זאת מורים מקבלים את פני תלמידיהם בבוקר עם תאורה קרה

 (Daylight 6,500K ) י הגברת הפרשת הורמוני  "ע)בעוצה גבוהה במטרה להמריץ אותם

 4,000K (Neutralכעבור זמן קצר האור חוזר באופן אוטומטי לגוון .( והקורטיסול הסרטונין

white.) 
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4000K 

CCT הצוות ההוראה יכול בכל רגע נתון לשנות את ( או חוטית)עם בקרה אלחוטית בשימוש   

 WARMולאחר מכן באפשרותם לחזור ל,לביצוע משימות הדורשות ריכוז  COOL-ל

WHITE במטרה ליצור אווירה נינוחה יותר. 
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6000 K 
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3000 K 
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 מהם היתרונות עבור הצוות ועבור התלמידים

 עבור המדדים בתקנים נקבעו לא עדיין

Human Centric Lighting 

 על מצביעים המבורג באוניברסיטת שבצעו מחקרים אך

 :הבאים הממצאים

 :משרדית בעבודה יתרונות

 עייפות הרגשת - 34%

 Productivity בהתייעלות גידול + 19%

 ריכוז + 31%

 :בלימודים יתרונות

 שגיאות - 45%

 קריאה בביצועי + 35%
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?כיצד זה עובד  
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פתרון דינמי שיכול לספק אור בעוצמה גבוהה עם  

CCT   שלK 6000  ובשעות  , בשעות הבוקר

בהיותן השעות  ) 15:00 -ל 13:00הצהריים בין 

הדורשות מאמץ וריכוז הן אצל התלמידים והן אצל  

 (.  המורים

  CCT של כK 3000    יתאים לזמני רגיעה של

 .תלמידים בשאר שעות יום הלימודים ואחריו
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 ?האם זה עובד שווה עבור כל קבוצת הגיל

השעון הביולוגי של בני הנוער מכוונים בדרך 

יחד עם  , כלל על שעות הלילה והבוקר המאוחרות

זאת אצל ילדים צעירים יותר ואנשים מבוגרים  

 .השעון הביולוגי מכוון למחזורים יותר מוקדמים

לכן גנים ובתי ספר יסודיים דורשים שיקולים  

הדבר בא לידי ביטוי  . שונים מבתי ספר תיכוניים

בארצות מסוימות ששקלו אפילו לקבוע שעות  

אך התחרטו  , ל"לימוד שונות עבור בתי ספר הנ

 .עקב חשש משיבוש לוח זמנים של המבוגרים
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