
הורים לומדים ברמלה
בחודשים  האחרונים הפעילו אגף החינוך והנוער, הרשות הלאומית למלחמה בסמים ואלכוהול, 
הרצאות וסדנאות  ל-300 הורים, במטרה להקנות להם כלים להתמודדות  היומיומית הכרוכה בגידול 

ילדים.   
הפעילות עם ההורים חולקה לפי  גילאים:  15 הרצאות  התקיימו בגני ילדים  בנושא סמכות הורית עם 
המנחה עירית בראודה מהמרכז לגיל הרך. ההרצאות התקיימו  בשעות הערב  בגני הילדים בהשתתפות 
הגננות.  ההורים שיתפו פעולה בחוויות מהיום יום ומציאת פתרונות ודרכי התמודדות בשיח עם 
הילדים.  בפעילות ניתן דגש על  החשיבות  בהצבת הגבולות  להתפתחותו התקינה של הילד הצעיר והבנת 

מקומו במשפחה ושיפור ביטחונו העצמי ודימויו.
בגיל ההתבגרות, התקיימו סדנאות והרצאות בחלק ממסגרות החינוך ומרכז ייעוץ לנוער לי-לה–לו,  יחד  עם 
המנחה רקפת חן דערי, בהן ניתן  דגש על  מקומו של ההורה בגיל ההתבגרות, גבולות, סמכות והשפעת 

החברים והמדיה על עולמו של המתבגר.
בעידן בו הקריירה תופסת מקום נכבד  בחיינו,  "ארגז הכלים" אותו מקבלים ההורים בסדנאות ובהרצאות, 
מאפשרת התמודדות הבאה ממקום מכיל יותר וככל שהמשתתפים משתפים בחוויות האישיות ככה ישנה 

למידה והפרייה הדדית.
תודה למחלקת גני ילדים בעיריית רמלה, מתנ"ס אומנים, מרכז לגיל  הרך ובתי הספר על שיתופי 

הפעולה  לפיתוח הסדנאות  להורים.  
 

 


