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 חן דערי לכבוד: רקפת

 "סמים ואלכוהול "התמודדות עם  הנדון: סיכום  הסדנה בנושא

 

 רקפת שלום רב,

ו לה כשנבחרת ברצוני להביע את הערכתי ותודתי בשמי ובשם תלמידיי  על החוויה  שזכינ

 בנושא של "התמודדות עם סמים ואלכוהול". להעביר לנו את הסדנה

מערכת יחסים עם התלמידים ובי ויכולתך המדהימה ליצור קשר מיטך ראשית, אישיות

לתעל דרך שבעזרתה הם יכלו להקשיב לך  ולהפנים את  עזרה להם  ,המבוססת על אמון

להיפתח ולשתף אותך בכל הנושאים המטרידים אותם ולשאול אותך עוד ומצד שני  דברייך 

 ועוד.

ונתת להם כלים שונים  את הידע שלהםועזרת להם להעמיק  תמיד נתת את המענה המבוקש

  מצבי סיכון שונים.ות עם כיצד להתמודד

לדוגמא: כיצד אני מתמודד עם לחץ חברתי? כיצד אני שומר על עצמי? כיצד אני נמנע 

 ועוד. ון?  מהם בכלל מצבים המהווים סיכון?להכניס את עצמי למצבים המהווים סיכמ

כישורייך המצוינים ודות לים ומרותקים כאחד אהתלמידים היו פעילמפגשים במהלך כל ה  

 תכנים.העברת הב

ביעו את אין לי ספק שהמפגשים איתך היו עבורם משמעותיים מאוד וגם עבורי , התלמידים ה

 הערכתם הרבה כלפייך.

 מאחלת לך הרבה הצלחה בהמשך דרכך,                                    

 

 יעל עזריה

 חינוך מיוחד כיתת -6מחנכת כיתה ח'

 ספר " שרת" -בית

 :העתק

 "שרת" מנהלת חט"ב -אסתי דוידי

 מיוחד נתניה -מנהלת המחלקה לחינוך -דורית בירן

 נתניה -מנהלת היחידה למלחמה בסמים ואלכוהול -אורטל חזקיהו

 מדריכת ביה"ס מטעם המת"י -ןיעל רובינשטיי

 רכזת החינוך המיוחד -ורד מול


