
28.4.13 
 
 

 
בשם כל קציני המבחן לנוער במחוז מרכז אני מבקשת 

להודות לך על החוויה שהענקת לנו בסדנת הפסיכודרמה 

 שהעברת לעובדים.

  

הנושא שבחרת לעסוק בו )שחיקה/עייפות( בהחלט רלוונטי 

לעובדי השירות המטפלים באוכלוסיות קצה קשות וחווים לא 

 פעם תיסכול ואכזבה למרות השקעה עצומה.

  

 זהו מתכון לשחיקה.

  

הסדנא היוותה הזדמנות ל"פתוח" את הנושא ולאפשר 

 לעובדים לאוורר תחושות ורגשות ולהתחיל לעבדם בצוותא

  

 רבים מודים לך על כך

  

 שוב תודה ,

  

 אורית אלדר

 סגנית קצינת מבחן מחוזית לנוער

 מחוז מרכז

 


