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 5מתאבדים פי גברים •

מוות של אחד ההורים בגיל צעיר  גם הוא גורם  •

 פתאומי עוד יותרומוות , סיכון

או בן להורה  ...  סיכון מוגבר למי שהוא בן יחיד•

 .   ..סיכון למתבגריםקבוצת , יחידני

מחלה קשה של בן משפחה קרוב גם היא  •

 הסיכוןמגבירה את 



 מוסיף לסיכון –ניסיון אובדני של בן משפחה •

התאבדות של בן משפחה מעמידה את •

הנשארים באחת מקטגוריות הסיכון הגבוהות  

 ביותר

 "סיכון ידועגורם "גירושין  , פרידה•

 משפחה מורכבת•



 והמורכבתמוות פתאומי במשפחה המורחבת •

משברי חיים כגון מחלה קשה של בן משפחה •

 מגבירים מאד את הסיכון לאובדנות

לגבי הסיכוי לשרוד והחשש  וודאות חוסר •

 מהמוות  מעלים מאד את הסיכון לאובדנות



  התאבדומיקיריהם בני משפחה שמי 

 ביותרהגבוה בסיכון נמצאים 





ולנסות      DOINGזה  להיות  עסוק ב •

   FEELINGלהדחיק את ה 

הכנס האלטרנטיבי של   –להבין בכדי למנוע •

 (וייס)יוסי 

 ואניאני במפה "•
 !"נשארים במפה              
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