
 
   

 

 

 

 

 

פעילות מערכת שעות  
7202-6202עונת     

 ראשון שני שלישי רביעי חמישי שישי

11:00-12:30 

אייקידו 
 יושינקן

 רונן קראוסבהדרכת 

19:00-20:30 
 נינג'יטסו

 בוגרים        

 שי רגב -אולם קטן  

 

  19:00-20:30 
 נינג'יטסו

 בוגרים        

 שי רגב–אולם קטן    

 

13:00-14:30 

אייקידו 
 אייקיקיי

 בהדרכת איתי שמש 

 

17:15-18:00 
 

 ג'יטסו-ג'ו
 ד'-כיתות א'

 אמיר ברנע בהדרכת

 

  
 

17:15-18:00 
 

 ג'יטסו-ג'ו
 ד'-כיתות א'

 אמיר ברנע בהדרכת

 

 

 18:15-19:00 
 

 ג'יטסו-ג'ו

 נוערילדים ו
 אמיר ברנע בהדרכת

 

 

19:30-21:00 

קראטה 
 שיטוריו

 דוד שלמה בהדרכת

 

18:30-20:00 

אייקידו 
 אייקיקיי

 ששמ איתי בהדרכת

18:15-19:00 
 

 ג'יטסו-ג'ו

 נוערילדים ו
 אמיר ברנע בהדרכת

 

19:30-21:00 

קראטה 
 שיטוריו

 בהדרכת שלמה דוד

 19:00-20:15 
 

 ג'יטסו-ג'ו

 בוגרים

 כל הרמות
 ברנע אמיר בהדרכת

 

21:00-22:30 

אייקידו 
 קורינדו

 דוד שלמה בהדרכת

 

20:00-21:30 

אייקידו 
 יושינקן

 רונן קראוסבהדרכת 

 

19:00-20:15 
 

 ג'יטסו-ג'ו

 בוגרים

 כל הרמות
 אמיר ברנע בהדרכת

 

21:00-22:30 

אייקידו 
 קורינדו

 בהדרכת שלמה דוד

 

 

: האירועים הבאיםגם   (בתוספת תשלום) במהלך עונת הפעילות יתקיימו  

ל "בחינות דרגה בינ*מחנות אימון  *סמינרים  *  

קורסי מדריכים ומאמנים*אליפויות  *   

 

  

  


