
                      

 

 

 

 יום א' 
30/7 

 יום ב'
31/7 

 יום ג'
1/8 

 יום ד'
2/8 

 יום ה'
3/8 

 כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר 8:00-8:15

 אימונים בענפי ספורט 8:30-10:00
 

 אימונים בענפי ספורט
 
 

 אימונים בענפי ספורט
 
 

 אימונים בענפי ספורט
 

 בענפי ספורטאימונים 

 ארוחת עשר ארוחת עשר ארוחת עשר ארוחת עשר ארוחת עשר 10:00-10:30

 בריכה 10:30-11:30
 

 בריכה בריכה בריכה בריכה

 משחקי גיבוש והיכרות 11:30-12:30

 "מונית הכסף"

 ""בלוניזםמופע  

 פתיחת קייטנה

 

 "ג'אמפ פאן"

 הליכה על חבל

 אקרובאלאנס

 יצירה

 

 נינג'היום 

 מתנפחים ותחנות

 ODTפעילויות 

 

 

 יום קליעות

 יצירה

 משחקי אתגר

 

 

 

 

 

 קיק בוקס

 אימוני טבטה

TRX 

 

 סיכום יום סיכום יום סיכום יום סיכום יום סיכום יום 12:30-13:00

 2023 3מחזור 



 

 

 יום א' 
6/8 

 יום ב'
7/8 

 יום ג'
8/8 

 יום ד'
9/8 

 יום ה'
10/8 

 כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר 8:00-8:15

 אימונים בענפי ספורט 8:30-10:00
 

 אימונים בענפי ספורט
 
 

 אימונים בענפי ספורט
 
 

 אימונים בענפי ספורט
 

 ספורט אימונים בענפי

 ארוחת עשר ארוחת עשר ארוחת עשר ארוחת עשר ארוחת עשר 10:00-10:30

 בריכה 10:30-11:30
 

 בריכה בריכה בריכה בריכה

 יום גינס 11:30-12:30

 באולינג

 

 

 באולינג

 פיטבול

 אקרובאלאנס

 

 מתנפחים ותחנות

 אר אומנותזב

 

 בדמינטון

 אימון מדרגה

TRX 

 

 

 יום לונה כייף

 משחקים של פעם

 

 סיכום יום סיכום יום סיכום יום סיכום יום סיכום יום 12:30-13:00


