
                   
   

 

 

 

 יום א'  
16/7 

 יום ב' 
17/7 

 יום ג' 
18/7 

 יום ד' 
19/7 

 יום ה' 
20/7 

 כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר 8:00-8:30

 אימונים בענפי ספורט  8:30-10:00
 

 אימונים בענפי ספורט 
 
 

 אימונים בענפי ספורט 
 
 

 אימונים בענפי ספורט 

 

 אימונים בענפי ספורט 

 ארוחת עשר  ארוחת עשר  ארוחת עשר  ארוחת עשר  ארוחת עשר  10:00-10:30

 בריכה  10:30-11:30
 

 בריכה  בריכה  בריכה  בריכה 

הנאה  משחקי גיבוש  11:30-12:30

 והיכרות

 מיני גולף 

 

 

 

 מרוצי שליחים

TRX 

    דאנס  ברייק

 יום מתנפחים

 גול סטאר""

 תחנות כושר 

 מיניגולף 

 

 יום חבלים 

HOOLA RACE 

 טנ"ש

 הליכה על חבל 

 

 באולינג

 מונדיאליטו  

 

 סיכום יום סיכום יום סיכום יום סיכום יום סיכום יום 12:30-13:00

   2מחזור  



 

 

 

 יום א'  
23/7 

 יום ב' 
24/7 

 יום ג' 
25/7 

 יום ד' 
26/7 

 יום ה' 
27/7 

 כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר כינוס בוקר 8:00-8:30

 אימונים בענפי ספורט  8:30-10:00

 

 אימונים בענפי ספורט 
 
 

 אימונים בענפי ספורט 
 
 

 אימונים בענפי ספורט 
 

 אימונים בענפי ספורט 

 ארוחת עשר  ארוחת עשר  ארוחת עשר  ארוחת עשר  ארוחת עשר  10:00-10:30

 בריכה  10:30-11:30
 

 בריכה  בריכה  בריכה  בריכה 

 באולינג 11:30-12:30

 זומבה

 יום גינס

 

 באולינג

 NBAיום 

 

 

 מתנפחים 

 ריקודי עם

 טורנירים

 

 תחנות כושר 

 גבי ור

 נית הכסףומ

 טורנירים

 

 יום "לונה כייף" 

 טורנירים

 

 סיכום יום סיכום יום סיכום יום סיכום יום סיכום יום 12:30-13:00


